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R. Noi siamo suo popolo, gregge che egli guida.

Acclamate il Signore, voi tutti della terra,
servite il Signore nella gioia,
presentatevi a lui con esultanza. R.

Riconoscete che solo il Signore & Dio:
egli ci ha fatti e noi siamo suoi,
suo popolo e gregge del suo pascolo. R.

Buono ¢ il Signore,
il suo amore & per sempre,

la sua fedelta di generazione in generazione. R.

Rimani un po’ in silenzio e fai spazio alla voce dello Spirito.



Lettura meditata

Dal libro dell'Esodo

In quei giorni, gli Israeliti, levate le tende da Refidim, giunsero al deserto del Sinai, dove si accamparono;
Israele si accampo davanti al monte.

Mose sali verso Dio, e il Signore lo chiamd dal monte, dicendo: «Questo dirai alla casa di Giacobbe e
annuncerai agli Israeliti: “Voi stessi avete visto cid che io ho fatto all’Egitto e come ho sollevato voi su ali di
aquile e vi ho fatti venire fino a me. Ora, se darete ascolto alla mia voce e custodirete la mia alleanza, voi
sarete per me una proprieta particolare tra tutti i popoli; mia infatti e tutta la terra! Voi sarete per me un
regno di sacerdoti e una nazione santa”» (Es 19,2-6a).

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani

Fratelli, quando eravamo ancora deboli, nel tempo stabilito Cristo mori per gli empi.

Ora, a stento qualcuno é disposto a morire per un giusto; forse qualcuno oserebbe morire per una persona
buona. Ma Dio dimostra il suo amore verso di noi nel fatto che, mentre eravamo ancora peccatori, Cristo e
morto per noi.

A maggior ragione ora, giustificati nel suo sangue, saremo salvati dall'ira per mezzo di lui. Se infatti,
guand’eravamo nemici, siamo stati riconciliati con Dio per mezzo della morte del Figlio suo, molto piu, ora
che siamo riconciliati, saremo salvati mediante la sua vita. Non solo, ma ci gloriamo pure in Dio, per mezzo
del Signore nostro Gesu Cristo, grazie al quale ora abbiamo ricevuto la riconciliazione (Rm 5,6-11).

Dal Vangelo secondo Matteo

In quel tempo, GesU, vedendo le folle, ne senti compassione, perché erano stanche e sfinite come pecore
che non hanno pastore. Allora disse ai suoi discepoli: «La messe & abbondante, ma sono pochi gli operai!
Pregate dunque il signore della messe perché mandi operai nella sua messe!».

Chiamati a sé i suoi dodici discepoli, diede loro potere sugli spiriti impuri per scacciarli e guarire ogni malattia
e ogni infermita.

| nomi dei dodici apostoli sono: primo, Simone, chiamato Pietro, e Andrea suo fratello; Giacomo, figlio di
Zebedeo, e Giovanni suo fratello; Filippo e Bartolomeo; Tommaso e Matteo il pubblicano; Giacomo, figlio di
Alfeo, e Taddeo; Simone il Cananeo e Giuda I'lscariota, colui che poi lo tradi.

Questi sono i Dodici che Gesu invio, ordinando loro: «Non andate fra i pagani e non entrate nelle citta dei
Samaritani; rivolgetevi piuttosto alle pecore perdute della casa d’Israele. Strada facendo, predicate, dicendo
che il regno dei cieli e vicino. Guarite gli infermi, risuscitate i morti, purificate i lebbrosi, scacciate i demoni.
Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date» (Mt 9,36-10,8).

Per meditare: dalla Costituzione Dogmatica sulla Chiesa Lumen Gentium

“In ogni tempo e in ogni nazione & accetto a Dio chiunque lo teme e opera la giustizia (cfr. At 10,35). Tuttavia
Dio volle santificare e salvare gli uomini non individualmente e senza alcun legame tra loro, ma volle costituire
di loro un popolo, che lo riconoscesse secondo la verita e lo servisse nella santita.

Scelse quindi per sé il popolo israelita, stabili con lui un'alleanza e lo formo lentamente, manifestando nella
sua storia se stesso e i suoi disegni e santificandolo per sé. Tutto questo pero avvenne in preparazione e
figura di quella nuova e perfetta alleanza da farsi in Cristo, e di quella piu piena rivelazione che doveva essere
attuata per mezzo del Verbo stesso di Dio fattosi uomo. «Ecco venir giorni (parola del Signore) nei quali io
stringero con Israele e con Giuda un patto nuovo... Porro la mia legge nei loro cuori e nelle loro menti
I'imprimero; essi mi avranno per Dio ed io li avro per il mio popolo... Tutti essi, piccoli e grandi, mi
riconosceranno, dice il Signore» (Ger 31,31-34). Cristo istitui questo nuovo patto cioé la nuova alleanza nel
suo sangue (cfr. 1 Cor 11,25), chiamando la folla dai Giudei e dalle nazioni, perché si fondesse in unita non
secondo la carne, ma nello Spirito, e costituisse il nuovo popolo di Dio. Infatti i credenti in Cristo, essendo
stati rigenerati non di seme corruttibile, ma di uno incorruttibile, che é la parola del Dio vivo (cfr. 1 Pt 1,23),
non dalla carne ma dall'acqua e dallo Spirito Santo (cfr. Gv 3,5-6), costituiscono «una stirpe eletta, un




sacerdozio regale, una nazione santa, un popolo tratto in salvo... Quello che un tempo non era neppure
popolo, ora invece & popolo di Dio» (1 Pt 2,9-10).

Questo popolo messianico ha per capo Cristo «dato a morte per i nostri peccati e risuscitato per la nostra
giustificazione» (Rm 4,25), e che ora, dopo essersi acquistato un nome che & al di sopra di ogni altro nome,
regna glorioso in cielo. Ha per condizione la dignita e la liberta dei figli di Dio, nel cuore dei quali dimora lo
Spirito Santo come in un tempio. Ha per legge il nuovo precetto di amare come lo stesso Cristo ci ha amati
(cfr. Gv 13,34). E finalmente, ha per fine il regno di Dio, incominciato in terra dallo stesso Dio, e che deve
essere ulteriormente dilatato, finché alla fine dei secoli sia da lui portato a compimento, quando comparira
Cristo, vita nostra (cfr. Col 3,4) e «anche le stesse creature saranno liberate dalla schiavitu della corruzione
per partecipare alla gloriosa liberta dei figli di Dio» (Rm 8,21). Percio il popolo messianico, pur non
comprendendo effettivamente |'universalita degli uomini e apparendo talora come un piccolo gregge,
costituisce tuttavia per tutta I'umanita il germe piu forte di unita, di speranza e di salvezza. Costituito da
Cristo per una comunione di vita, di carita e di verita, & pure da lui assunto ad essere strumento della
redenzione di tutti e, quale luce del mondo e sale della terra (cfr. Mt 5,13-16), & inviato a tutto il mondo.
Come gia l'lsraele secondo la carne peregrinante nel deserto viene chiamato Chiesa di Dio (Dt 23,1 ss.), cosi
il nuovo Israele dell'era presente, che cammina alla ricerca della citta futura e permanente (cfr. Eb 13,14), si
chiama pure Chiesa di Cristo (cfr. Mt 16,18); € il Cristo infatti che I'ha acquistata col suo sangue (cfr. At 20,28),
riempita del suo Spirito e fornita di mezzi adatti per I'unione visibile e sociale. Dio ha convocato tutti coloro
che guardano con fede a GesU, autore della salvezza e principio di unita e di pace, e ne ha costituito la Chiesa,
perché sia agli occhi di tutti e di ciascuno, il sacramento visibile di questa unita salvifica. Dovendosi essa
estendere a tutta la terra, entra nella storia degli uomini, benché allo stesso tempo trascenda i tempi e i
confini dei popoli, e nel suo cammino attraverso le tentazioni e le tribolazioni € sostenuta dalla forza della
grazia di Dio che le e stata promessa dal Signore, affinché per la umana debolezza non venga meno alla
perfetta fedelta ma permanga degna sposa del suo Signore, e non cessi, con l'aiuto dello Spirito Santo, di
rinnovare se stessa, finché attraverso la croce giunga alla luce che non conosce tramonto.

Cristo Signore, pontefice assunto di mezzo agli uomini (cfr. Eb 5,1-5), fece del nuovo popolo «un regno e
sacerdoti per il Dio e il Padre suo» (Ap 1,6; cfr. 5,9-10). Infatti per la rigenerazione e |'unzione dello Spirito
Santo i battezzati vengono consacrati per formare un tempio spirituale e un sacerdozio santo, per offrire,
mediante tutte le attivita del cristiano, spirituali sacrifici, e far conoscere i prodigi di colui, che dalle tenebre
li chiamo all'ammirabile sua luce (cfr. 1 Pt 2,4-10). Tutti quindi i discepoli di Cristo, perseverando nella
preghiera e lodando insieme Dio (cfr. At 2,42-47), offrano se stessi come vittima viva, santa, gradevole a Dio
(cfr. Rm 12,1), rendano dovunque testimonianza di Cristo e, a chi la richieda, rendano ragione della speranza
che & in essi di una vita eterna (cfr. 1 Pt 3,15) |l sacerdozio comune dei fedeli e il sacerdozio ministeriale o
gerarchico, quantunque differiscano essenzialmente e non solo di grado, sono tuttavia ordinatil'uno all'altro,
poiché l'uno e I'altro, ognuno a suo proprio modo, partecipano dell'unico sacerdozio di Cristo. Il sacerdote
ministeriale, con la potesta sacra di cui & investito, forma e regge il popolo sacerdotale, compie il sacrificio
eucaristico nel ruolo di Cristo e lo offre a Dio a nome di tutto il popolo; i fedeli, in virtu del loro regale
sacerdozio, concorrono all'offerta dell'Eucaristia, ed esercitano il loro sacerdozio col ricevere i sacramenti,
con la preghiera e il ringraziamento, con la testimonianza di una vita santa, con l'abnegazione e la carita
operosa.

Il carattere sacro e organico della comunita sacerdotale viene attuato per mezzo dei sacramenti e delle virtu.
| fedeli, incorporati nella Chiesa col battesimo, sono destinati al culto della religione cristiana dal carattere
sacramentale; rigenerati quali figli di Dio, sono tenuti a professare pubblicamente la fede ricevuta da Dio
mediante la Chiesa. Col sacramento della confermazione vengono vincolati piu perfettamente alla Chiesa,
sono arricchiti di una speciale forza dallo Spirito Santo e in questo modo sono pil strettamente obbligati a
diffondere e a difendere la fede con la parola e con I'opera, come veri testimoni di Cristo. Partecipando al
sacrificio eucaristico, fonte e apice di tutta la vita cristiana, offrono a Dio la vittima divina e se stessi con essa
cosi tutti, sia con I'offerta che con la santa comunione, compiono la propria parte nell'azione liturgica, non
perd in maniera indifferenziata, bensi ciascuno a modo suo. Cibandosi poi del corpo di Cristo nella santa
comunione, mostrano concretamente la unita del popolo di Dio, che da questo augustissimo sacramento e
adeguatamente espressa e mirabilmente effettuata” (LG 9-10-11).



Fermati su queste letture e dopo aver sottolineato le parole di fuoco (che scaldano il tuo cuore),
scrivi il concetto di Dio e ascolta cosa il Signore ti dice attraverso di esse. Passa dalle parole che
rivolgi a Dio alle parole che Dio rivolge a te.

BUSSOLA Data

PAROLE SOTTOLINEATE...

PAROLE DI FUOCO

TU SEL...
CONCETTO DI DIO

FIGLIO MIO/FIGLIA MIA...

PAROLE DI VITA

OGGI HO COMPRESO CHE...

SINTESI -SENTIMENTI

PROVO QUESTO SENTIMENTO:

ALLA LUCE DELLA PAROLA MEDITATA, SIGNORE, TI CHIEDO...

GRAZIA

FRUTTO CHE RACCOLGO E PROPOSITO SEMPLICE E ATTUABILE CHE FORMULO PER ESSERE PIU’
UNITO AL SIGNORE...

FRUTTO




Grotta del Latte — Maria

Stai davanti all'icona di Maria: 5 minuti per trovare silenzio interiore

Descrivi i sentimenti che noti in Lei:

Lasciati nutrire dalle sue virtu e leggi lentamente questa preghiera:

O Maria, Madre della Chiesa,

tu che sei piena di grazia e amore,

ti preghiamo umilmente.

Tu sei colei che ha dato alla luce il Salvatore,

e hai accettato di diventare la Madre di tutti noi,

che siamo la Chiesa, il Corpo di Cristo.

Ti affidiamo la nostra comunita di fedeli,

che possiamo crescere nella fede e nell'amore reciproco,
e che possiamo essere testimoni della gioia del Vangelo.
O Maria, Madre tenera e premurosa,

guidaci sul cammino della santita,

aiutaci a seguire |'esempio di tuo Figlio Gesu,

che si & consegnato per noi sulla croce.

Intercedi per noi presso tuo Figlio,

affinché ci doni la forza

e il coraggio di testimoniare la nostra fede,

di vivere secondo i suoi insegnamenti

e di essere strumenti di pace

e riconciliazione nel mondo.

Maria, Madre della Chiesa, prega per noi,

affinché possiamo essere una comunita viva e fervente,
sempre pronta ad accogliere gli altri

e a diffondere I'amore di Cristo.

A te, Maria,

affidiamo le nostre preghiere e le nostre speranze,
certi che tu, con la tua materna intercessione,

ci sosterrai sempre nel cammino della fede. Amen.

Prega adesso il santo Rosario interiorizzato



+

Grotta degli Innocenti — Croce

A) Contemplazione del dolore di Cristo

Stai in silenzio davanti alla Croce di Gesu:
Puoi farti guidare dalla seguente lettura o da qualsiasi altra meditazione sulla Passione di Nostro Signore Gesu
Cristo, come ad esempio una via Crucis o altro ...

Lettura proposta:

E subito, al mattino, i capi dei sacerdoti, con gli anziani, gli scribi e tutto il sinedrio, dopo aver tenuto consiglio,
misero in catene Gesul, lo portarono via e lo consegnarono a Pilato. Pilato gli domando: "Tu sei il re dei
Giudei?". Ed egli rispose: "Tu lo dici". | capi dei sacerdoti lo accusavano di molte cose. Pilato lo interrogo di
nuovo dicendo: "Non rispondi nulla? Vedi di quante cose ti accusano!". Ma Gesut non rispose pit nulla, tanto
che Pilato rimase stupito (Mc 15,1-5).

“ABBRACCIARE QUESTO SILENZIO COSI GRANDE”

“Con la sua vita e la sua morte, Gesu & sceso ad abbracciare tutti i nostri silenzi, anche quelli abissali, anche
quelli distanti, ridicendo la vita come possibilita di salvezza.

Ha abbracciato il silenzio dei nostri vicoli ciechi, di cido che in noi, o di noi, viene omesso; il silenzio in cui le
nostre forze collassano e ci lasciano alla mercé della paura e dell'ombra che ci assediano; quell'impreciso e
intimo silenzio che tante volte ci sembra irrisolvibile, il silenzio di questa smaniosa indefinizione che noi
siamo, tra il gia e il non ancora.

Ha abbracciato il silenzio di questo tempo impastato di sconfitte e speranze, questo tempo che fa male come
la spina che rimane dopo che la rosa e stata colta, questo tempo segnato da tempeste che ci abbaiano
furibonde e da naufragi che ci assalgono pronti a farci a pezzi.

Ha abbracciato il silenzio della nuda vita, vulnerabile, abbandonata o ferita, la vita che nessuna citta accoglie,
la vita bloccata dal filo spinato delle frontiere, impietosamente marcata per lo smaltimento.

Ha abbracciato il silenzio di tutte le vittime della storia, il silenzio agghiacciante dell'ingiustizia, la cieca lama
della violenza, il grido senza voce degli esclusi, il silenziamento imposto ai poveri, I'ultimo, immenso e
silenzioso sguardo che i giusti

danno alla terra.

Davvero non c'é niente e nessuno che Gesu non abbia abbracciato”.

(José Tolentino Mendonga, Pregare ad occhi aperti, Ed. Romena 2021, p.159-160).

B) Offerta del proprio dolore

Dopo aver contemplato i dolori di Gesu, compi il percorso interiore per vedere in lui il tuo dolore, per portarlo
in superficie e per offrirlo al Padre nello Spirito Santo.

In-fero: entra attraverso le piaghe di Gesu nella profondita di te stesso. Puoi entrarci rispondendo alla
semplice domanda che il Signore ti pone: «figlio mio, come stai?». Rispondi con estrema verita e lasciati
condurre al centro del tuo cuore. Per Cristo.

Sub-fero: il tuo dolore interiore ora & davanti a te, ne sei cosciente e decidi di portarlo con Gesu e per amore
di Gesu. Il Signore si siede vicino a te, ti ascolta, ti comprende, ti accoglie. Con Cristo.

Ob-fero: offri il tuo dolore e la tua intera vita in unione all'offerta di Cristo attraverso il tuo sacerdozio
battesimale. In Cristo.

C) Amore al dolore altrui: Adesso volgi uno sguardo di misericordia verso coloro che ti sono vicini.
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Grotta della Nativita — Contemplazione

Dopo aver trovato un posto tranquillo e una posizione comoda chiudi gli occhi e rilassa il corpo e la
mente. Inizia a respirare lentamente e a percepire il battito del tuo cuore. Allontana ogni pensiero
e ogni preoccupazione, ora hai un appuntamento importante col tuo Signore: pensa solo a Lui
perché ti sta aspettando con grande gioia.

Entra pian piano in te stesso e comincia a guardare dentro di te con molta serenita, senza farti
domande. Rilassati completamente.

Inizia la preghiera con estrema liberta o nelle forme suggerite nel sito alla voce Sussidi della Grotta
della Nativita.

Conclusione

Maria e la Custode del Silenzio, anche del nostro silenzio. Affidiamo a lei ogni grazia che Dio ci ha
concesso in questa settimana, affinché possiamo imitarla nel meditare e custodire nel segreto del
cuore la Parola di vita che abbiamo ricevuto.

Rinnovo delle promesse Battesimali nelle mani di Maria

Consapevole della mia Alla presenza di tutta la Chiesa
vocazione cristiana, ti riconosco per mia Madre e Sovrana.
io rinnovo oggi A te offro e consacro

nelle tue mani, o Maria, la mia persona,

gli impegni del mio Battesimo. la miavitae

Rinuncio a satana, alle sue seduzioni, il valore delle mie buone opere passate,
alle sue opere e presenti e future.

mi consacro a Gesu Cristo Disponi di me e

per portare con Lui la mia croce di quanto mi appartiene

nella fedelta di ogni giorno alla maggior gloria di Dio

alla volonta del Padre. nel tempo e nell’eternita. Amen.



