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GROTTA DI SAN GIROLAMO: PAROLA DI DIO

Lettura pregata
Salmo Responsoriale - Sal 22 (23)

R. Abitero per sempre nella casa del Signore.

Il Signore € il mio pastore:

non manco di nulla.

Su pascoli erbosi mi fa riposare,
ad acque tranquille mi conduce.
Rinfranca I'anima mia. R.

Mi guida per il giusto cammino

a motivo del suo nome.

Anche se vado per una valle oscura,

non temo alcun male, perché tu sei con me.

Il tuo bastone e il tuo vincastro
mi danno sicurezza. R.

Davanti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici.
Ungi di olio il mio capo;

il mio calice trabocca. R.

Si, bonta e fedelta mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita,

abitero ancora nella casa del Signore

per lunghi giorni. R.

Rimani un po’ in silenzio e fai spazio alla voce dello Spirito.



Lettura meditata

Dal libro del profeta Isaia

Preparera il Signore degli eserciti

per tutti i popoli, su questo monte,

un banchetto di grasse vivande,

un banchetto di vini eccellenti,

di cibi succulenti, di vini raffinati.

Egli strappera su questo monte

il velo che copriva la faccia di tutti i popoli

e la coltre distesa su tutte le nazioni.

Eliminera la morte per sempre.

Il Signore Dio asciughera le lacrime su ogni volto,
I'ignominia del suo popolo

fara scomparire da tutta la terra,

poiché il Signore ha parlato.

E si dira in quel giorno: «Ecco il nostro Dio;

in lui abbiamo sperato perché ci salvasse.

Questi e il Signore in cui abbiamo sperato;
rallegriamoci, esultiamo per la sua salvezza,
poiché la mano del Signore si posera su questo monte» (Is 25,6-10a).

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Filippesi

Fratelli, so vivere nella poverta come so vivere nell'abbondanza; sono allenato a tutto e per tutto, alla sazieta
e alla fame, all'abbondanza e all'indigenza. Tutto posso in colui che mi da la forza. Avete fatto bene tuttavia
a prendere parte alle mie tribolazioni.

Il mio Dio, a sua volta, colmera ogni vostro bisogno secondo la sua ricchezza con magnificenza, in Cristo Gesu.
Al Dio e Padre nostro sia gloria nei secoli dei secoli. Amen (Fil 4,12-14.19-20).

Dal Vangelo secondo Matteo

In quel tempo, Gesu riprese a parlare con parabole [ai capi dei sacerdoti e ai farisei] e disse:

«Il regno dei cieli & simile a un re, che fece una festa di nozze per suo figlio. Egli mando i suoi servi a chiamare
gli invitati alle nozze, ma questi non volevano venire.

Mando di nuovo altri servi con quest'ordine: Dite agli invitati: "Ecco, ho preparato il mio pranzo; i miei buoi
e gli animali ingrassati sono gia uccisi e tutto & pronto; venite alle nozze!". Ma quelli non se ne curarono e
andarono chi al proprio campo, chi ai propri affari; altri poi presero i suoi servi, li insultarono e li uccisero.
Allora il re si indigno: mando le sue truppe, fece uccidere quegli assassini e diede alle fiamme la loro citta.
Poi disse ai suoi servi: "La festa di nozze & pronta, ma gli invitati non erano degni; andate ora ai crocicchi delle
strade e tutti quelli che troverete, chiamateli alle nozze". Usciti per le strade, quei servi radunarono tutti
quelli che trovarono, cattivi e buoni, e la sala delle nozze si riempi di commensali.

Il re entro per vedere i commensali e li scorse un uomo che non indossava l'abito nuziale. Gli disse: "Amico,
come mai sei entrato qui senza I'abito nuziale?". Quello ammutoli. Allora il re ordino ai servi: "Legatelo mani
e piedi e gettatelo fuori nelle tenebre; |a sara pianto e stridore di denti". Perché molti sono chiamati, ma
pochi eletti» (Mt 22,1-14).

Per meditare:

Qual & I'abito di nozze? Eccolo: «ll fine del precetto & la carita che sgorga da un cuore puro, da una buona
coscienza e da una fede sincera» (1Tm 1,5). [...]

Se non avro la carita, anche distribuire elemosine ai poveri, giungere a confessare il nome di Cristo fino a versare
il sangue, arrivare a subire il fuoco, tutto questo puo essere fatto anche per amore della gloria, e allora & inutile.
Poiché queste cose possono diventare inutili perché fatte per amore della gloria e non in virtu della carita colma
dell’amore di Dio, I'apostolo Paolo le ricorda; ascoltale: «Se distribuissi tutti i miei beni ai poveri e consegnero il
mio corpo perché sia bruciato, ma non avro la carita, non mi giovera a nulla» (1Cor 13,3). Ecco I'abito di nozze!
Interrogate voi stessi. Se lo avete, starete sicuri al banchetto del Signore. Nell’essere umano esistono due impulsi:



la carita e il desiderio disordinato. Nasca in te la carita, se non & ancora nata; e se gia € nata, venga allevata,
nutrita, cresca. Il desiderio disordinato in questa vita non puo essere eliminato del tutto «poiché se diremo di
non avere peccati, inganniamo noi stessi e la verita non € in noi» (1Gv 1,8); nella misura in cui vi € in noi il
desiderio disordinato, non siamo senza peccato. Cresca allora la carita, diminuisca il desiderio disordinato
affinché quella, cioe la carita, venga portata un giorno ad essere perfetta e il desiderio disordinato venga
annientato. Indossate |'abito delle nozze, parlo a voi che non I'avete ancora. Gia siete dentro la chiesa, gia vi siete
accostati al banchetto e non avete ancora I'abito da indossare in onore dello sposo, perché cercate ancora i vostri
interessi e non quelli di Cristo (AGOSTINO DI IPPONA, Discorsi 90,6, NBA XXX/2, pp. 106-108).



FERMATI SU QUESTE LETTURE E DOPO AVER SOTTOLINEATO LE PAROLE DI FUOCO (CHE SCALDANO
ILTUO CUORE), SCRIVI IL CONCETTO DI DIO E ASCOLTA COSA IL SIGNORE TI DICE ATTRAVERSO DI
ESSE. PASSA DALLE PAROLE CHE RIVOLGI A DIO ALLE PAROLE CHE DIO RIVOLGE A TE.

BUSSOLA

Data

PAROLE DI FUOCO

PAROLE SOTTOLINEATE...

CONCETTO DI DIO

TU SEL...

PAROLE DI VITA

FIGLIO MIO/FIGLIA MIA...

SINTESI-SENTIMENTI

0OGGI HO COMPRESO CHE...

PROVO QUESTO SENTIMENTO:

GRAZIA

ALLA LUCE DELLA PAROLA MEDITATA, SIGNORE, TI CHIEDO...

FRUTTO

FRUTTO CHE RACCOLGO E PROPOSITO SEMPLICE E ATTUABILE CHE FORMULO PER ESSERE PIU” UNITO AL
SIGNORE...




GROTTA DEL LATTE: MARIA

Stai davanti all'icona di Maria: 5 minuti per
trovare silenzio interiore

Descrivi i sentimenti che noti in Lei:

Lasciati nutrire dalle sue virtu e leggi lentamente questa preghiera:

O Vergine, da te, come da montagna o datore della vita ti magnifichiamo!
non mai tagliata O Salvatore, dona il tuo celeste aiuto
fu staccato Cristo, la pietra angolare alla tua chiesa;

che ha unito le nature divise. essa non riconosce altro Dio

Per questo ci rallegriamo e liberatore all'infuori di te,

e ti magnifichiamo, o Theotokos! che hai dato la tua vita per essa
Venite, ricordiamo con cuore puro e ti glorifica in conoscenza.

e animo sobrio la figlia del re, Accetta le suppliche del tuo popolo,
lo splendore della Chiesa, o Vergine Madre di Dio,

piu brillante dell'oro, ed intercedi senza posa presso tuo figlio,
e magnifichiamola! affinché liberi noi che ti lodiamo
Salve! E gioisci o sposa del gran re, da pericoli e tentazioni.

tu che rifletti splendidamente Tu sei infatti la nostra ambasciatrice
la bellezza del tuo sposo, e la nostra speranza.

ed esclami con il tuo popolo: (S. Andrea di Creta)

Prega adesso il santo Rosario interiorizzato.
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GROTTA DEGLI INNOCENTI — CROCE

A) Contemplazione del dolore di Cristo

Stai in silenzio davanti alla Croce di Gesu:
Puoi farti guidare dalla seguente lettura o da qualsiasi altra meditazione sulla Passione di Nostro Signore Gesu
Cristo, come ad esempio una via Crucis o altro ...

Lettura proposta:

Dette queste cose, Gesu fu profondamente turbato e dichiaro: "In verita, in verita io vi dico: uno di voi mi
tradira". | discepoli si guardavano I'un I'altro, non sapendo bene di chi parlasse. Ora uno dei discepoli, quello
che Gest amava, si trovava a tavola al fianco di Gesu. Simon Pietro gli fece cenno di informarsi chi fosse quello
di cui parlava. Ed egli, chinandosi sul petto di Gest, gli disse: "Signore, chi é?". Rispose Gesu: "E colui per il
quale intingero il boccone e glielo daro". E, intinto il boccone, lo prese e lo diede a Giuda, figlio di Simone
Iscariota. Allora, dopo il boccone, Satana entro in lui. Gli disse dunque Gesu: "Quello che vuoi fare, fallo
presto”. Nessuno dei commensali capi perché gli avesse detto questo,; alcuni infatti pensavano che, poiché
Giuda teneva la cassa, Gesl gli avesse detto: "Compra quello che ci occorre per la festa", oppure che dovesse
dare qualche cosa ai poveri. Egli, preso il boccone, subito usci. Ed era notte.

Quando fu uscito, Gesu disse: "Ora il Figlio dell'uomo é stato glorificato, e Dio é stato glorificato in lui. Se Dio
e stato glorificato in lui, anche Dio lo glorifichera da parte sua e lo glorifichera subito (Gv 13,21-32).

Non é tanto dal legame ma per il ricordo di colui che

della speranza da la vita che costantemente mi consumo.
quanto per i legami dell'amore Non é dietro la passione dei godimenti

che io sono attratto. che sospiro,

Non é dei doni, ma & per il desiderio di colui che li prepara,
ma del Donatore che ho sempre che dal piu profondo del mio cuore

la nostalgia. scoppio in singhiozzi.

Non & la gloria Non ¢ il riposo cid che cerco,

a cui aspiro ma il volto di colui che dona riposo,

ma ¢ il Glorificato che io domando supplicando.

che voglio abbracciare. Non & per il banchetto nuziale

Non é per il desiderio della vita, ma per il desiderio dello Sposo che languisco.

(Gregorio di Narek dalla Dodicesima preghiera. Le livre des Priéres, Paris 1961, pp. 102-3)

B) Offerta del proprio dolore
Dopo aver contemplato i dolori di Gesu, compi il percorso interiore per vedere in lui il tuo dolore, per portarlo
in superficie e per offrirlo al Padre nello Spirito Santo.

In-fero: entra attraverso le piaghe di Gesu nella profondita di te stesso. Puoi entrarci rispondendo alla
semplice domanda che il Signore ti pone: «Figlio mio, figlia mia, come stai?». Rispondi con estrema verita e
lasciati condurre al centro del tuo cuore: PER CRISTO.

Sub-fero: il tuo dolore interiore ora & davanti a te, ne sei cosciente e decidi di portarlo con Gesu e per amore
di Gesu. Il Signore si siede vicino a te, ti ascolta, ti comprende, ti accoglie: CON CRISTO.

Ob-fero: offri il tuo dolore e la tua intera vita in unione all'offerta di Cristo attraverso il tuo sacerdozio
battesimale: IN CRISTO.

C) Amore al dolore altrui: Adesso volgi uno sguardo di misericordia verso coloro che ti sono vicini.
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GROTTA DELLA NATIVITA: CONTEMPLAZIONE

Dopo aver trovato un posto tranquillo e una posizione comoda chiudi gli occhi e rilassa il corpo e la
mente. Inizia a respirare lentamente e a percepire il battito del tuo cuore. Allontana ogni pensiero
e ogni preoccupazione, ora hai un appuntamento importante col tuo Signore: pensa solo a Lui
perché ti sta aspettando con grande gioia.

Entra pian piano in te stesso e comincia a guardare dentro di te con molta serenita, senza farti
domande. Rilassati completamente.

Inizia la preghiera con estrema liberta o nelle forme suggerite nel sito alla voce Sussidi della Grotta
della Nativita.

Conclusione

Maria e la Custode del Silenzio, anche del nostro silenzio. Affidiamo a lei ogni grazia che Dio ci ha
concesso in questa settimana, affinché possiamo imitarla nel meditare e custodire nel segreto del
cuore la Parola di vita che abbiamo ricevuto.

Rinnovo delle promesse Battesimali nelle mani di Maria

Consapevole della mia Alla presenza di tutta la Chiesa
vocazione cristiana, ti riconosco per mia Madre e Sovrana.
io rinnovo oggi A te offro e consacro

nelle tue mani, o Maria, la mia persona,

gli impegni del mio Battesimo. la miavitae

Rinuncio a satana, alle sue seduzioni, il valore delle mie buone opere passate,
alle sue opere e presenti e future.

mi consacro a Gesu Cristo Disponi di me e

per portare con Lui la mia croce di quanto mi appartiene

nella fedelta di ogni giorno alla maggior gloria di Dio

alla volonta del Padre. nel tempo e nell’eternita. Amen.



