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GROTTA DI SAN GIROLAMO: PAROLA DI DIO

Lettura pregata
Salmo Responsoriale - Sal 62 (63)

R. Ha sete di te, Signore, I'anima mia.

O Dio, tu sei il mio Dio, Cosi ti benediro per tutta la vita:
dall’aurora io ti cerco, nel tuo nome alzero le mie mani.

ha sete di te I'anima mia, Come saziato dai cibi migliori,

desidera te la mia carne con labbra gioiose ti lodera la mia bocca. R.

in terra arida, assetata, senz’acqua. R. . . .
! ! q Quando nel mio letto di te mi ricordo

Cosi nel santuario ti ho contemplato, e penso a te nelle veglie notturne,
guardando la tua potenza e la tua gloria. a te che sei stato il mio aiuto,
Poiché il tuo amore vale pil della vita, esulto di gioia all’'ombra delle tue ali. R.

le mie labbra canteranno la tua lode. R.

Rimani un po’ in silenzio e fai spazio alla voce dello Spirito.

Lettura meditata

Dal libro della Sapienza

La sapienza e splendida e non sfiorisce,

facilmente si lascia vedere da coloro che la amano

e si lascia trovare da quelli che la cercano.

Nel farsi conoscere previene coloro che la desiderano.



Chi si alza di buon mattino per cercarla non si affatichers,
la trovera seduta alla sua porta.

Riflettere su di lei, infatti, & intelligenza perfetta,

chi veglia a causa sua sara presto senza affanni;

poiché lei stessa va in cerca di quelli che sono degni di lei,
appare loro benevola per le strade

e in ogni progetto va loro incontro (Sap 6,12-16).

Dalla prima lettera di San Paolo apostolo ai Tessalonicesi

Non vogliamo, fratelli, lasciarvi nell'ignoranza a proposito di quelli che sono morti, perché non siate tristi
come gli altri che non hanno speranza. Se infatti crediamo che Gesu & morto e risorto, cosi anche Dio, per
mezzo di Gesu, radunera con lui coloro che sono morti. Sulla parola del Signore infatti vi diciamo questo: noi,
che viviamo e che saremo ancora in vita alla venuta del Signore, non avremo alcuna precedenza su quelli che
sono morti. Perché il Signore stesso, a un ordine, alla voce dell’arcangelo e al suono della tromba di Dio,
discendera dal cielo. E prima risorgeranno i morti in Cristo; quindi noi, che viviamo e che saremo ancora in
vita, verremo rapiti insieme con loro nelle nubi, per andare incontro al Signore in alto, e cosi per sempre
saremo con il Signore. Confortatevi dunque a vicenda con queste parole (1Ts 4,13-18).

Dal Vangelo secondo Matteo

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli questa parabola:

«ll regno dei cieli sara simile a dieci vergini che presero le loro lampade e uscirono incontro allo sposo. Cinque
di esse erano stolte e cinque sagge; le stolte presero le loro lampade, ma non presero con sé I'olio; le sagge
invece, insieme alle loro lampade, presero anche I'olio in piccoli vasi. Poiché lo sposo tardava, si assopirono
tutte e si addormentarono. A mezzanotte si alzo un grido: “Ecco lo sposo! Andategli incontro!”. Allora tutte
quelle vergini si destarono e prepararono le loro lampade. Le stolte dissero alle sagge: “Dateci un po’ del
vostro olio, perché le nostre lampade si spengono”. Le sagge risposero: “No, perché non venga a mancare a
noi e a voi; andate piuttosto dai venditori e compratevene”. Ora, mentre quelle andavano a comprare I'olio,
arrivo lo sposo e le vergini che erano pronte entrarono con lui alle nozze, e la porta fu chiusa. Piu tardi
arrivarono anche le altre vergini e incominciarono a dire: “Signore, signore, aprici!”. Ma egli rispose: “In verita
io vi dico: non vi conosco”. Vegliate dunque, perché non sapete né il giorno né I'ora» (Mt 25,1-13).

Per meditare:

In questa domenica, il Vangelo (cfr Mt 25,1-13) ci indica la condizione per entrare nel Regno dei cieli, e lo fa con
la parabola delle dieci vergini: si tratta di quelle damigelle che erano incaricate di accogliere e accompagnare lo
sposo alla cerimonia delle nozze, e poiché a quel tempo era usanza celebrarle di notte, le damigelle erano dotate
di lampade.

La parabola dice che cinque di queste vergini sono sagge e cinque stolte: infatti le sagge hanno portato con sé
I'olio per le lampade, mentre le stolte non I’hanno portato. Lo sposo tarda ad arrivare e tutte si addormentano.
A mezzanotte viene annunciato |'arrivo dello sposo; allora le vergini stolte si accorgono di non avere I'olio per le
lampade, e lo chiedono a quelle sagge. Ma queste rispondono che non possono darlo, perché non basterebbe
per tutte. Mentre dunque le stolte vanno in cerca dell’olio, arriva lo sposo; le vergini sagge entrano con lui nella
sala del banchetto e la porta viene chiusa. Le cinque stolte ritornano troppo tardi, bussano alla porta, ma la
risposta &: «Non vi conosco» (v. 12), e rimangono fuori.

Che cosa vuole insegnarci Geslu con questa parabola? Ci ricorda che dobbiamo tenerci pronti all’incontro con Lui.
Molte volte, nel Vangelo, Gesu esorta a vegliare, e lo fa anche alla fine di questo racconto. Dice cosi: «Vegliate
dunque, perché non sapete né il giorno né I'ora» (v. 13). Ma con questa parabola ci dice che vegliare non significa
soltanto non dormire, ma essere preparati; infatti tutte le vergini dormono prima che arrivi lo sposo, ma al
risveglio alcune sono pronte e altre no. Qui sta dunque il significato dell’essere saggi e prudenti: si tratta di non
aspettare I'ultimo momento della nostra vita per collaborare con la grazia di Dio, ma di farlo gia da adesso.
Sarebbe bello pensare un po’: un giorno sara I'ultimo. Se fosse oggi, come sono preparato, preparata? Ma devo
fare questo e questo ... Prepararsi come fosse I'ultimo giorno: questo fa bene.

La lampada ¢ il simbolo della fede che illumina la nostra vita, mentre I'olio € il simbolo della carita che alimenta,
rende feconda e credibile la luce della fede. La condizione per essere pronti all'incontro con il Signore non &
soltanto la fede, ma una vita cristiana ricca di amore e di carita per il prossimo. Se ci lasciamo guidare da cio che
ci appare piu comodo, dalla ricerca dei nostri interessi, la nostra vita diventa sterile, incapace di dare vita agli



altri, e non accumuliamo nessuna scorta di olio per la lampada della nostra fede; e questa — la fede —si spegnera
al momento della venuta del Signore, o ancora prima. Se invece siamo vigilanti e cerchiamo di compiere il bene,
con gesti di amore, di condivisione, di servizio al prossimo in difficolta, possiamo restare tranquilli mentre
attendiamo la venuta dello sposo: il Signore potra venire in qualunque momento, e anche il sonno della morte
non ci spaventa, perché abbiamo la riserva di olio, accumulata con le opere buone di ogni giorno. La fede ispira
la carita e la carita custodisce la fede.

La Vergine Maria ci aiuti a rendere la nostra fede sempre pil operante per mezzo della carita; perché la nostra
lampada possa risplendere gia qui, nel cammino terreno, e poi per sempre, alla festa di nozze in paradiso (Papa
Franceso, Angelus del 12 Novembre 2017).



FERMATI SU QUESTE LETTURE E DOPO AVER SOTTOLINEATO LE PAROLE DI FUOCO (CHE SCALDANO
ILTUO CUORE), SCRIVI IL CONCETTO DI DIO E ASCOLTA COSA IL SIGNORE TI DICE ATTRAVERSO DI
ESSE. PASSA DALLE PAROLE CHE RIVOLGI A DIO ALLE PAROLE CHE DIO RIVOLGE A TE.

BUSSOLA

Data

PAROLE DI FUOCO

PAROLE SOTTOLINEATE...

CONCETTO DI DIO

TU SEL...

PAROLE DI VITA

FIGLIO MIO/FIGLIA MIA...

SINTESI-SENTIMENTI

0OGGI HO COMPRESO CHE...

PROVO QUESTO SENTIMENTO:

GRAZIA

ALLA LUCE DELLA PAROLA MEDITATA, SIGNORE, TI CHIEDO...

FRUTTO

FRUTTO CHE RACCOLGO E PROPOSITO SEMPLICE E ATTUABILE CHE FORMULO PER ESSERE PIU" UNITO AL
SIGNORE...




GROTTA DEL LATTE: MARIA

Stai davanti all'icona di Maria: 5 minuti
per trovare silenzio interiore

Descrivi i sentimenti che noti in Lei:

Lasciati nutrire dalle sue virtu e leggi lentamente questa preghiera:

Veramente tutta bella sei Maria!

Per i nostri figli, per noi,

senza limiti & il tuo sguardo di tenerezza, d’amore...
Dolcemente conduci noi a Gesu e Lui a noi...
Quotidianamente ci accompagni

perché anche si aprano a ogni soffio dello Spirito...
Ecco che cosa ha compiuto per me I'Onnipotente:
non solo mi ha riscattato dalle tenebre

e davanti agli uomini,

ma in te figlia, sorella,

divenuta Madre per la tua purezza e fiducia,

ci ha donato la luce splendente del tuo sorriso,
che con il tuo abbraccio conforta e guida

sul cammino della santita.

Laudatus!

Amen!

Prega adesso il santo Rosario interiorizzato
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GROTTA DEGLI INNOCENTI — CROCE

A) Contemplazione del dolore di Cristo

Lettura proposta

Poi venne dai discepoli e li trovo addormentati. E disse a Pietro: "Cosi, non siete stati capaci di vegliare con
me una sola ora? Vegliate e pregate, per non entrare in tentazione. Lo spirito é pronto, ma la carne é debole"
(Mt 26,40-41).

VIII - A un fratello oppresso da una tentazione

Innanzitutto, figliolo, non conosciamo i disegni di Dio e dobbiamo lasciare che sia lui a guidarci, e lo dobbiamo
fare soprattutto in questo momento. Se vuoi giudicare con pensieri umani cio che accade invece di gettare in Dio
la tua preoccupazione, avrai da soffrire. Quando ti giungono pensieri avversi che ti opprimono, € necessario che
tu gridi a Dio: “Signore, come vuoi e come sai, provvedi a questa cosa”, perché la provvidenza di Dio fa molte
cose in senso contrario a cio che pensavamo o alle nostre speranze, e cio che speravamo avvenisse in un modo,
sperimentiamo che avviene in un altro. Insomma, per esprimerci in poche parole, al momento della tentazione
€ necessario aver pazienza, pregare e non voler vincere o credere di vincere i pensieri che vengono dai demoni
con pensieri umani. Abba Poemen, che sapeva queste cose, diceva che le parole: “Non preoccuparti per il
domani” (cf. Mt 6,34) sono dette per un uomo che si trova in tentazione. Credendo che queste cose sono vere,
figliolo, abbandona ogni tuo pensiero per quanto sapiente possa essere, e mantieni salda la speranza in Dio che
fa molto di pil di quanto chiediamo o pensiamo (Ef 3,20). Avrei potuto rispondere a tutto quello che mi hai detto,
ma non voglio oppormi né a te né a me stesso; € meglio che tu perseveri nella via della speranza in Dio, perché
questa via & piu libera da preoccupazioni e piu sicura.

Il Signore sia con te! (Doroteo di Gaza, Comunione con Dio e con gli uomini, Ed. Qigajon Comunita di Bose 2014,
p. 273)

B) Offerta del proprio dolore
Adesso, dopo aver contemplato i dolori di Gesu, compi il percorso interiore per vedere in lui il tuo dolore,
per portarlo in superficie e per offrirlo al Padre nello Spirito Santo.

In-fero: entra attraverso le piaghe di Gesu nella profondita di te stesso. Puoi entrarci rispondendo alla
semplice domanda che il Signore ti pone: «Figlio mio, figlia mia, come stai?». Rispondi con estrema verita e
lasciati condurre al centro del tuo cuore: PER CRISTO.

Sub-fero: il tuo dolore interiore ora & davanti a te, ne sei cosciente e decidi di portarlo con Gesu e per amore
di Gesu. Il Signore si siede vicino a te, ti ascolta, ti comprende, ti accoglie: CON CRISTO.

Ob-fero: offri il tuo dolore e la tua intera vita in unione all'offerta di Cristo attraverso il tuo sacerdozio
battesimale: IN CRISTO.

C) Amore al dolore altrui
Adesso volgi uno sguardo di misericordia verso coloro che ti sono vicini.
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GROTTA DELLA NATIVITA: CONTEMPLAZIONE

Dopo aver trovato un posto tranquillo e una posizione comoda chiudi gli occhi e rilassa il corpo e la
mente. Inizia a respirare lentamente e a percepire il battito del tuo cuore. Allontana ogni pensiero
e ogni preoccupazione, ora hai un appuntamento importante col tuo Signore: pensa solo a Lui
perché ti sta aspettando con grande gioia.

Entra pian piano in te stesso e comincia a guardare dentro di te con molta serenita, senza farti
domande. Rilassati completamente.

Inizia la preghiera con estrema liberta o nelle forme suggerite nel sito alla voce Sussidi della Grotta
della Nativita.

Conclusione

Maria e la Custode del Silenzio, anche del nostro silenzio. Affidiamo a lei ogni grazia che Dio ci ha
concesso in questa settimana, affinché possiamo imitarla nel meditare e custodire nel segreto del
cuore la Parola di vita che abbiamo ricevuto.

Rinnovo delle promesse Battesimali nelle mani di Maria

Consapevole della mia Alla presenza di tutta la Chiesa
vocazione cristiana, ti riconosco per mia Madre e Sovrana.
io rinnovo oggi A te offro e consacro

nelle tue mani, o Maria, la mia persona,

gli impegni del mio Battesimo. la miavitae

Rinuncio a satana, alle sue seduzioni, il valore delle mie buone opere passate,
alle sue opere e presenti e future.

mi consacro a Gesu Cristo Disponi di me e

per portare con Lui la mia croce di quanto mi appartiene

nella fedelta di ogni giorno alla maggior gloria di Dio

alla volonta del Padre. nel tempo e nell’eternita. Amen.



